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Propunere privind acordarea titlului
"Diploma de excelenta”

In zilele noastre avem o nevoie constantd de memento-uri despre persoane care
se caracterizeaza prin exceptionalele lor fapte — atét in sfera lor de influenta imediata,
cat si in societate, ca in ansamblu.

Avand in vedere Hotararea Consiliului Judetean Gorj nr. 85 din 30.11.2010, cu
modificarile si completarile ulterioare, prin care a fost aprobat Regulamentul pentru
acordarea titlului ,, GORJEANUL ANULUI" si a distinctiilor conferite unor personalitai cu
merite deosebite, propun acordarea titlului de "Diploma de excelentd” medicului
Grigore Lupescu, a carui munca fn domeniul medicinii este reprezentativa si merita sa
fie actualmente onorata printr-o astfel de distinctie.

Recunoscut pe plan mondial pentru descoperirile in domeniul cardiologiei dar si
membru al Academiei de Stinte din New York, al Societati Mediteraneene de
Cardiologie si Chirurgie Cardiovasculard, membru al Uniunii Medicale Balcanice si al
Societatii Medicilor Scriitori si Publicisti din Romania, medicul Grigore Lupescu, datorita
daruirii, entuziasmului si reputatiei sale, a fost decorat si premiat cu distinctii nationale si
internationale: Omul Anului in Stiintd pentru 2009, International Hipocrate pentru
Realizéri Medicale, Premiul International al pécii 2008, Premiul de Excelenta in Stiinfa Sir
ISAAC NEWTON, Premiul Marie Curie, Magna cum Laude, si lista continua cu multe alte
simboluri si onoruri ale reusitelor exceptionale ale doctorului Grigore Lupescu.

Referitor la activitatea de cercetare stiintificd desfasurata pana in prezent
mentionez una din realizérile sale cele mai semnificative si anume: a obtinut brevetul de
inventator (OSIM nr. 92346/1987), pe baza caruia a fost realizat medicamentul
NITROVITAL (Armedica S.A. Targu-Mures), inclus in nomenclatorul medicamentelor
romanesti compensate.

Pe linie literard a cultivat mai ales epigrama , publicand la: Papagalul, Urzica,
Ramuri, Tribuna, Gorjeanul efc.

A fost laureat al mai multor concursuri nationale de epigrame si a publicat cartile:
"Epigrame”, editura Litera, Bucuresti, 1977 si "Colocviu umoristico-medical, Epigrame’,
editura Limes, Cluj Napoca, 2005, acordandu-i-se "Diploma de membru de Onoare al
Uniunii Epigramistilor din Romania” si "Diploma de merit pentru aportul exceptional la
promovarea epigramei romanesti”. Este membru fondator al "Societatii Medicilor Scriitori
si Publicisti din Roménia”.

Pentru toate aceste considerente domnul Grigore Lupescu este una dintre marile
personalitati ale secolului XXI, este un doctor si un cercetdtor care si-a devotat viata
carierei sale, care a spart barierele normalului, care a creat calea catre viitor.
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NOTA DE PREZENTARE

Doctorul Grigore Lupescu este un model semnificativ pentru oamenii din toate
culturile Si drumurile vietii, adoptind principiile realizarilor academice, contributii aduse
umanitatii, gdnduri filozofice, succes literar, integritate intelectuald, realiziri medicale Si de
cercetare Si multe altele.

S-a néscut la 30 august 1931, in oragul Tg-Jiu, judetul Gorj.

A urmat cursurile primare la Tg-Jiu, cele medii la Liceul Tudor Vladimirescu Si a absolvit
Facultatea de Medicina Generala din Bucuresti.

Ca medic, a promovat prin concursuri Si examene, treptele ierarhice specifice
profesiunii: medic de medicind generala (Circ. Sanit. Baia, 1960-1964), medic secundar Si
specialist interne (din 1967), medic specialist Si primar cardiologie, prin obtinerea celei de-a
doua specialitati (1973), medic Sef al Sectier de Cardiologie din orasul natal (din 1977 péni la
pensionarea din 2002).

In anul 1983 a devenit doctor in Stiinte medicale.

Recunoscut pe plan mondial pentru descoperirile in domeniul cardiologiei dar Si
membru al Academiei de Stiinte din New York, al Societitii Mediteraneene de Cardiologie Si
Chirurgie Cardiovasculard, membru al Uniunii Medicale Balcanice Si al Societitii Medicilor
Scriitori $i Publicisti din Romania, medicul Grigore Lupescu a fost decorat Si premiat cu
distinctii nationale Si internationale.

A obtinut brevetul de inventator (OSIM nr. 92346/1987), pe baza ciruia a fost realizat
medicamentul NITROVITAL (Armedica S.A. Targu-Mures), inclus in nomenclatorul
medicamentelor roméaneSti compensate.

Referitor la activitatea de cercetare Stiintifica desfdSuratd pana in prezent mentionim o
parte din realizrile cele mai semnificative:

» Descoperirea efectelor terapeutice locale ale nitroglicerinei (NG) cu rezultate
favorabile intr-o gamd largd de afectiuni:vasculare periferice (arteriale Si
venoase), reumatismale, chirurgicale, dermatologice (arsuri, ulceratii, ciiderea
parului).

> Prevenirea sistematicd a aritmiilor verticulare Si a mortii subite in infarctul
miocardic acut $i alte boli medico-chirurgicale cu potential aritmogen cardiac,
prin aplicarea unei scheme terapeutice originale, reprezentati de administrarea
prelungité pe cale i.m. a xilinei in doze relativ mici (~ 200mg la 6 ore).

» Relevarea unor noi aspecte epidemiologice, clinice Si fiziopatologice ale
hipertensiunii arteriale esentiale, rod al unei teze de doctorat elaborate timp de
un deceniu.

Evidentfierea aspectului inedit reprezentat de starea surprinzitor de buni a

danturii multor bolnavi tineri cu reumatism articular acut.

> Contributii la studiul infarctului miocardic acut.

Descoperirea unor noi valente terapeutice ale amiodaronei (cordarone) in

infarctul miocardic acut, insuficienta cardiaca de cauze variate, inclusiv cordul

pulmonar cronic.

» Descoperirea fenomenului de tolerantd la acenocumarol (trombostop), care
poate fi combédtut nu doar prin mdrirca dozelor, ci Si prin crearea unor
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“ferestre” terapeutice, menite sd refacd sensibilitatea la drog ("A 3-a
Conferinta internationald pentru sindtatea inimii”, Singapore 1998).
Descoperirea efectelor antiaritmice cardiace ale spironolactonei Si elaborerea
unui test la spironolactond, capabil s2 combatd numeroase aritmii cardiace Si
sa corecteze modificari difuze de repolarizare ale -electrocardiogrameli,
interpretate eronat drept cardiopatie ischemicd, dar determinate uneori de
pierderea de K", ca urmare mai ales al bolilor urinare

Utilizarea cu succes a schemei terapeutice de tromboliza rapida din IMA in
faza critica a arteriopatiei obliterante periferice.

Optimizarea educafiei sanitare pentru prevenirea Si combaterea bolilor
cardiovasculare.

Pe linie literard a cultivat mai ales epigrama , publicdnd la: Papagalul, Urzica, Ramuri,
Tribuna, Gorjeanul, etc.

A fost laureat al mai multor concursuri nationale de epigrame Si a publicat
carfile: "Epigrame”, editura Litera, Bucuresti, 1977 Si “Colocviu umoristico-medical,
Epigrame”, editura Limes, Cluj Napoca, 2005, acorddndu-i-se “Diploma de membru de
Onoare al Uniunii EpigramiStilor din Romania” Si “Diploma de merit pentru aportul
exceptional la promovarea epigramei roméneSti”. Este membru fondator al “Societitii
Medicilor Scriitori Si PubliciSti din Roménia”.

Pentru toate aceste considerente domnulGrigore Lupescu este una dintre marile
personalitati ale secolului XXI, este un doctor Si un cercetator care Si-a devotat viata carierei
sale, care a spart barierele normalului, care a creat calea cétre viitor.

Director Medical

Dr.Brinzan Daiana




